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Nykyaikainen uran ja elaman- tybhon ja
hallintaprosessi verkossa ) liittyvissa
CareerStorm Navigator on edistyksellinen verkkopohjainen tyévaline, f)ykS/SSé

jonka lahtokohtana on yksilén monipuolinen tyo- ja elamankokemus.
Prosessi etenee kuin haastattelu valmentajan kanssa ja auttaa jasenta-
maan oman elaman tavoitteita ja voimavaroja.

"Odotin ehdotuksia sopivista ammateista, mutta tdmaé tycévéline oli erilai-
nen. Se sai minut miettimaan vastauksia, mika oli paljon parempi!”

Tyovéline valmennuksen tukena Luo oma

Tyoévaline tarjoaa eniten lisdarvoa, kun se integroidaan valmennukseen, ainutlaatuinen
jota ohjaa tyoelaman asiantuntija (esim. HR/HRD-asiantuntija, urakon- tarinasi.
sultti tai -valmentaja). Parhaiten tyévaline soveltuu tilanteeseen, jossa

kokonaisvaltainen oman tilanteen arviointi tuo ihmiselle ja/tai hanen

tydantajalleen lisdarvoa.

“Valmennuskeskustelu oli aarettéman tehokas, kun ihminen itse oli hah-
mottanut ratkaisuehdotuksia tyévalineen avulla

Merkityksellinen uran ja elaman
suunnittelu

CareerStorm Navigator:in perusajatus on, ettd ihminen itse osallistuu
aktiivisesti oman uran ja elaman rakentamiseen. Jokaisella ihmisella on
useita vahvuuksia ja resursseja, joita voidaan hyédyntaa monin eri ta-
voin. Ymmarrys omista vahvuuksista tukee hyvien valintojen tekemista.

“T d4md prosessi auttaa kehittdmaan pysyvia urataitojal *
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CareerStorm Navigator

Navigoi uraasi ja elamaisi — yhteenveto tyovilineista

Nykyinen
sijainti
Missa olet nyt?

Kuvaile tamanhetkista
uraasi ja elaman-ti-
|lannettasi. Ne antavat
taustan uraasi koske-
vien paatosten tekemi-
selle.

Tarkastele, minkalaisia
rooleja sinulla on ollut
urallasi ja elamassasi,
mukaan luettuna pal-

kattomat tehtavat (ty6-

ton, koti-iséa tai kotiaiti,
vapaaehtoistyontekija,
opiskelija).

Arvioitu aika: 30 min

Vertailu

Arvioi uravaihtoehtojasi

Toivottu

paamaara
Mihin olet matkalla?

Maarita tavoitteesi kah-
deksalla elamén-alueel-
la: ura, oppiminen,
ihmissuhteet, koti, keho
jaterveys, vapaa-aika,
taloudelliset paamaarat
ja henkinen kasvu.

Arvioi kunkin tavoitteen
tarkeys ja sen saavutta-
misen helppous.

Arvioitu aika: 30 min

» Syota ja pisteyta enintaan viisi uravaihtoehtoa henkilokoh-
taisten kriteeriesi mukaan: arvot, tyyli, taidot, tavoitteet,

Arvioitu aika: 20-60 min

tyoympaéristo ja kiinnostukset.

Jos olet tehnyt vastaavat tyévélineet Kartassa ja Kompas-
sissa, tuloksiasi voidaan kayttéa suoraan painottamaan

valitsemiasi uravaihtoehtoja.

Vertailu on tehokkain kun tiedat, mitka ovat mahdolliset

uravaihtoehtosi.

Toteuttajana UP Partners

Kansainvalisesti tunnettu pioneeri interaktiivisten ja kayttajaystavallisten verkkotyovalineiden toteut-
tajana, tukien yksiloita loytamaan omat ainutlaatuiset ratkaisunsa.
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Kiinnostukset
(Missa)

Laadi kattava luettelo
asioista, joiden parissa
haluaisit viettaa suu-
rimman osan ajastasi.

Arvioitu aika: 35 min

Tyyli
(Miten)

Tee yksilollinen luettelo
luonteenpiirteistd, joita

arvostat ja kayta luette-

loa itsesi kuvaamiseen.

Arvioitu aika: 20 min

Taidot
(Mit&)

»  Maérita neljantyyppisia
taitoja: vuorovaikutus-
taidot, kaytannon tai-
dot, tietotaidot ja luovat
taidot.

Arvioitu aika: 45 min

Arvot

(Miksi)
+ Laadiluettelo tarkeim-
mistd arvoistasi ja arvi-

oi, miten ne toteutuvat
omassa eldamassasi.

Arvioitu aika: 20 min




